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流汗不算排毒，要流「油汗」才算排毒。

皮膚會排汗，也會排油。

皮膚上的汗腺分泌汗液，皮脂腺分泌油脂。

只有在分泌油脂的時候，才會把脂溶性毒素帶出來。

總之，就是要讓體表溫度提高，才能刺激皮脂腺分泌，可以清除毛細孔阻塞

同時加速血液循環，對不常運動的人很受用。

三溫暖烤箱工程

排油靜態運動

三溫暖烤箱功效

1.增強⼼臟功能

2.強化⾎管彈性、防⽌硬化

3.促進新陳代謝、消毒體內毒素

4.消除鬆弛肌膚，恢復⽪膚亮麗與彈性

5.淋巴組織活性化，增強抵抗⼒

6.溫差適應⼒強，避免感冒

7.⾝⼼完全鬆弛，消除緊張，克服失眠

8.靜態運動，增進內臟功能，消除文明病 台灣檜⽊烤箱

防爆燈 溫度計 溫度濕度計 ⽔桶、⽔瓢 沙漏
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1.患有急性疾病及傳染病的⼈

2.患有癲癇症及⼼肌梗塞者

3.喝了⼤量刺激性飲料及宿醉者

4.初期懷孕的婦女(八週內)

5.⾝體極度疲勞、情緒極度緊張及興奮者

6.⼼臟病、糖尿病、⾼⾎壓等慢性病患者，請和醫師討論後⼩⼼使⽤

    使⽤時最好有⼈陪伴在⾝旁

1.先休息，身心放鬆，補充水分

2.上廁所

3.準備浴巾

4.沐浴乾淨

避免使⽤三溫暖烤箱的⼈

使用三溫暖烤箱 注意事項前

烤箱立面剖面圖

!
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客製訂作三溫暖烤箱

隱藏式加熱器烤箱

加熱器放置於座椅下⽅，出氣位置於椅背，開關控制置於烤箱⾨邊旁。

安全不占空間，使⽤壽命⻑

隱藏式加熱器

此⾴烤箱⼯程為台製⼯法，實⽊以紐⻄蘭檜⽊、美國檜⽊、寮國香杉為主

1.全⾝沖洗潔淨，使⽑孔暢通，利於排汗

2.可擦乳液再進入烤箱，避免溫度⾼烤得通紅

3.⼼情放輕鬆享受三溫暖的舒暢

4.使⽤烤箱約15分鐘後離開

5.進⾏冷⽔沖浴或浸泡浴

6.再進入烤箱，將溫度依個⼈承受調⾼溫度

7.享受第⼆次排汗

8⾛出烤箱進⾏沖浴

9.擦拭⾝體⽔分

10.在室溫下做充分的休息

三 溫洗 暖是
最

替
佳

交

原
熱

則
冷

數位雙顯⽰時控溫控

控制⾯板
寮國香杉 美國檜⽊
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外露式加熱器，主機上⽅有冰磧⽯並搭配⽔瓢或⽔桶，

使⽤者將⽔灑在冰磧⽯上產⽣⽔氣，調整烤箱室內濕度，增加逼汗效果。

溫度及控制⾯板置於主機上。

1.不可以著裝

2.若手腳冰冷，可按摩手腳或活動手腳

3.深呼吸

4.注意心臟之負荷及呼吸系統適應

5.如採臥姿，離開前須坐立一會

使用三溫暖烤箱 注意事項時

此⾴烤箱⼯程為台製⼯法，實⽊以紐⻄蘭檜⽊、美國檜⽊、寮國香杉為主

外露碳烤式加熱器烤箱 （芬蘭浴）

!

外露式加熱主機

Harvia世界各品牌烤箱主機

芬蘭 SAWO
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遠紅外線燈

遠紅外線烤箱

1.進行冷卻，但不可以使用洗劑

2.不可以吹風或到戶外冷卻

3.深呼吸

4.補充水分，不可以喝冰水或酒

5.不要做激烈運動，可以做柔軟操

使用三溫暖烤箱 注意事項後!

流汗為什麼那麼重要

德國遠紅外線陶瓷加熱板

⼈體排汗最重要的⽣理⽬的就是在降溫，避免中暑

汗液排出和蒸發可以幫助體表帶⾛⼤量的熱量。

適量的汗液也有濕潤⽪膚、軟化⾓質的功能

不鏽鋼

遠紅外線燈管
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進口三溫暖烤箱工程

加拿⼤紅雪松(香柏)

具有天然性的香味，⾊澤紅褐⾊、紋路纖細

筆直，穩定性佳不易變形、防腐防蟲、使⽤

壽命⻑， A 級優質紅雪松不含⽊節、⾊澤⾃

然悅⽬。

使⽤⽊材：

緬甸鐵杉⽊

年輪清晰、⽊⾊淡雅均勻、⽊質細密、硬度

適中，具有抗彎強度及⾃然防腐能⼒。

俄羅斯⽩松⽊

⾊澤亮麗、紋路清晰、保溫透氣、防腐防蛀

6



OW-RS2061-SW
900*1000*1900mm

OW-RS1061-SW
1200*1050*1900mm

OW-RS3061-SW
1500*1000*1900mm

OW-RS4061-SW

1000*1000*1900mm

OW-RS8061-SW

1500*1050*1900mm
OW-RS6061-SW

1000*1000*1900mm

OW-RS7061-SW

1200*1050*1900mm

特製的天然礦⽯雲⺟板會將⼈⾃體放射出的電磁波，

在內部接收有益的 4~25 微米的遠紅外線波⻑，增幅

後再放射出來。產⽣⽪下深層的溫度上升，促使細胞

組織的新陳代謝。

遠紅外線烤箱 
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OW-NS2061-SW
900*1000*1900mm

OW-NS1061-SW
1200*1050*1900mm

OW-B2521-SW
1500*1100*1900mm

1200*1100*1900mm

1000*1100*1900mm

OW-6051-SW
1500*1050*1900mm

1800*1050*1900mm

OW-8051-SW
1500*1050*1900mm

1200*1050*1900mm

OW-NS3061-SW
1500*1000*1900mm

OW-5181-SW
1280*1050*1900mm

火⼭岩製的桑拿⽯，含有 90%以上的以鐵與鎂為主成

分的鎂鐵質，加熱可提⾼整個桑拿房的溫度，在經由

空氣將熱傳導到⼈體，在桑拿⽯上澆⽔可以瞬間提⾼

體感溫度，並改變房體內的濕度。

SAUNA爐烤箱
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OW-RS0061-SW
2000*1000*2100mm

OW-0181-SW
2000*1000*2100mm

OW-10-001081-SW
1700*830*2150mm

OW-001081-SW
1800*1000*2200mm

OW-5041-SW
2000*1000*2100mm

1800*1000*2100mm

烤箱及蒸汽房
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OW-5321-SW
2000*1600*2100mm

1800*1500*2100mm

1600*1500*2100mm

OW-S3011-SW
1800*1050*1900mm

1500*1050*1900mm

1200*1050*1900mm

OW-S1011-SW
2200*2200*2100mm

2000*2000*2100mm

1800*1800*2100mm

⽔晶 ⿊岩 羅⾺ ⽩⽟ 螢光綠

文化⽯：

文化⽯&桑拿爐烤箱
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檜木桶

⽔瓢

⾜
浴

桶
︻

多
種

尺
⼨

︼

蒸
⾜

桶
 ︑

泡
腳

椅

⽅型⽊桶

【可量⾝訂做】

1260*660*600mm

淋浴蒸汽椅

90*35*H45cm

70、80、90、105、115、125、135mm
綠

檀

檀
香
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三溫暖芳香蒸汽機（台製）

蒸汽使⽪膚表⾯⽑孔擴張，使⾎液供應順暢，進⽽直接進入⽪膚內部，藉由筋脈

遍及全⾝各處，達到活絡筋骨、加速新陳代謝、美⽩肌膚的效果。

依空間⼤⼩選擇適⽤的蒸汽機

旋鈕 數位時控 數位時控溫控數位時控溫控

4~7kw 550*170*230mm

8~12kw 550*250*280mm

15kw、18kw 700*300*350mm

蒸汽浴功效

⼀、增強⼼臟功能

⼆、強化⾎管彈性、防⽌硬化

三、促進新陳代謝、消毒體內毒素

四、消除鬆弛肌膚，恢復⽪膚亮麗與彈性

五、淋巴組織活性化，增強抵抗⼒

六、溫差適應⼒強，避免感冒

七、⾝⼼完全鬆弛，消除緊張，克服失眠

八、靜態運動，增進內臟功能，消除文明病

450*150*320mm
數位時控溫控觸控開關 數位時控

不鏽鋼材質/烤⽩

6kw、8kw、10kw、12kw

Emily系列

Athena系列
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三溫暖芳香蒸汽機（進口）

選⽤國際先進技術 ，設計合理，性能穩定、外形美觀。

配專⽤房體⽽組成蒸汽浴全套設備，對⼈體肌⾁放鬆、消除疲勞、排泄體內病毒，

蒸汽浴後使⼈精神煥發，具有⼀定的康體保健作⽤。

蒸汽水電配管圖

蒸汽出⼝ 不銹鋼藥草盒不銹鋼藥草罐鋁合⾦蒸汽盒 濾芯軟⽔器

安裝位置圖

蒸氣主機

蒸氣控制開關 蒸氣控制開關

4kw~15kw

蒸氣控制開關
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營業用蒸汽機（台製）

500*300*H450mm

蒸氣主機
12kw、15kw、16kw、18kw、21kw

Commercial steamer

24kw 580*380*H550mm

ABS折疊椅

不鏽鋼折疊椅
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蒸汽室專用淋浴門（5+5mm安全玻璃，特殊鉸鍊）
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防爆自潔膜

若原本已有陳年⽔垢、皂垢也無須擔⼼!

⾃潔防爆膜可以填補⽔垢、皂垢產⽣的細孔，貼上後的清晰透明感會讓您煥然⼀新。

貼
膜

前

貼
膜

後

為了安全起⾒，玻璃可以選擇5+5mm膠合玻璃，確保玻璃不⼩⼼破，不會割傷。

強化玻璃有著千分之三的爆裂風險。

因玻璃的耐擊⼒脆弱，且容易在破裂後產品

碎片，對⼈體產⽣極⼤的傷害。

【強化玻璃有爆裂風險】

⾃潔防爆膜可有效增強玻璃強度2~4倍。

因其超強的複合式交叉黏合特性，使薄膜產⽣防護作⽤，可防⽌玻璃碎片四處⾶散。

【如何避免強化玻璃爆裂】

⾃潔防爆膜具備業界中最⾼⽔切⾓110度，保潔⼒⾼，不易產⽣⽔垢、皂垢的惱⼈問題。

【如何讓玻璃不卡垢⽽易潔】

1.超強的防爆⼒

2.保潔⼒⾼、容易清洗

3.不易產⽣⽔垢、皂垢，清晰透明感

【防爆⾃潔膜功效】
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304不鏽鋼雨盤有⼤⾃然幻化般的下雨

效果，有七種出⽔雨林模式，可帶給您

快樂的享受。雨盤的LED漸變氣氛燈或

LED殺菌燈是⽔電分離的，不必擔⼼有

觸電危險。

雨盤種類：

⼀、無附燈光             

⼆、附LED殺菌燈

三、附LED漸變氣氛燈

控制開關說明
手握蓮蓬頭

手握把手開關

雨林出水開關

冷熱控制開關

四個出水開關可以同時打開使用

流星模式 清漪模式 自然模式 夢境模式 清新模式 暢享模式 激爽模式

尺⼨ 60*60cm尺⼨ 40*40cm

尺⼨ 80*60cm

不鏽鋼SPA雨林
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不鏽鋼淋浴柱

304不鏽鋼淋浴柱，頂花灑出⽔如下雨般舒暢。

背部直噴噴頭⼒道⼤，刺激按摩效果佳

霧噴噴頭效果令⼈感覺清新清爽。

功能照

38℃
恆溫

OW-0336CH
220*1600*500*70mm

OW-0125CH
200*1500*500*70mm
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OWNLIFE  TRADING  CO.,LTD

翁來⽔之藝國際實業有限公司

81360 ⾼雄市左營區新中街25號 spa.spa101@msa.hinet.net

LINE ownlife07-5560335
網站

QRcode

換氣扇、冷暖風機

GH-566
安裝開孔尺⼨ 405*305mm

定時
關機

清潔濾網
通知

負離⼦
除菌

溫風
乾燥

暖房
模式

涼風節能
乾燥

24HR
換氣

阻隔
異味

GH-288
安裝開孔尺⼨ 405*305mm

定時
關機

溫風
乾燥

暖房
模式

涼風節能
乾燥

24HR
換氣

阻隔
異味

迅速
提溫

內置
照明

375系列
安裝開孔尺⼨ 375*220mm

暖風/涼風
乾燥/換氣

六段
定時

雙風扇
循環設計

DC直流
⾺達

八重
安全防護

暖風扇300系列
安裝開孔尺⼨ 300*300mm

四⼤功能
八重防護

六段
定時

感應夜燈
感應換氣

DC直流
⾺達

陶瓷
加熱器

暖風扇

PB-101
安裝開孔尺⼨ 210*210mm

換氣扇 BPT21AT5
安裝開孔尺⼨ 210*165mm

⼀體
成型

超靜⾳
多重安全

設計
DC直流

⾺達
側吸式

換氣扇
ShangriLA

暖
房

涼
風

乾
燥

換
氣

風量⼤ 超靜⾳
採⽤

培林軸承
過熱

保護裝置

智能 設備、SPA ⽔療⼯程、三溫暖蒸氣烤箱⼯程、客製化預鑄缸、精品衛浴
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